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CANOE-KAYAK Centre d’entrainement départemental

Tremplin vers I'élite

AUBENAS

epuis une dizaine

d'années, le centre

d'entrainement dé-

partemental du Co-
mité ardéchois de canoé-
kayak, installé a la hase
nautique de Dugradus, est un
farmidahble tremplin vers le
haut niveau. A I'image de Be-
noit Peschier, champion olym-
pigque 2004, plusieurs descen-
deurs ou slalomeurs sont
passés par cette structure
unique en Rhonea-Alpes awant
de s'illustrer sur les podiums
internationaux. « Le centre
d'entrainement se veul le pro-
longement des disciplines
pratiquées dans les clubs el
£'ingcrit dans les nouvelles fi-
liéres d'accession en direchion
du haut niveau élaborées
conjoitement par la Fédéra-
tion {rancaise de canoe-kayak
et le Ministére des sports »,
explique le conseiller tech-
nique departemental, Claude
Peschier, »

Détaché a plein temps par le
comité de canoé-kayak ardé.
chois, |'entraineur diplomé
d'Etat, Maxime Clérin, ancien
champion de descente (lire ci-
dessous) propose aux Six

Flise Pierron

{4 L]

Scolarisée au lycée Gimond,
l2 cadette Elise Pierron est
licenciée au club de I'Eyrisux.

« J'ai fait du kayak car la
majeure partie de ma
famille en faisait. J'aime le
slalum el 'eau vive,
Objectife 2007 ; participer
aux championnats de
France de slalom et de
descente.

Martin Moreaux

Scolarise au lycée agricole, e
junior Martin Moreaux est licencié
au club de Valion-FPlain-Air.

@ Je jouals au football puis
j'al rejoint des copains qui
faisaient du kayak. J'aime
ce sport de glisse qui se
pratique en milieu nature,
Objectif 2007 ; accéder aux
championnats de France
M2

Chague mercredi, les six pensionnaires du centre sont sur I'Ardéche.

jeunes espoirs de la discipline
hrencies dans les clubs de
Vallon-FPlein-Air et Eyrieux
canoé-kayak et scolarisés sur
Aubenas des séances d'en-
trainement “a la carte”. Un
travail “pointu” réalisé en
concertation avec les cntrai-
neurs de clubs, Parmi la pro-
motion 2006-2007 (lire c-des-
sous), Quentin Bonnetain
affiche de belles promesses,
Séances sur I"Ardeche, mus-
culation, footing, sortie ski de

fond, le programme est riche
ek warié, El en soirée o lemer-
credi, qu'll pleuve, gu'll neige
ou vente, les jeunes du centre
albenassien transpirent.
¢ C'est la condition pour pro-
gresser et se rapprocher du
haut-niveau », confirme Ma-
¥ime Clérin,

Dans un courrier adressé
derniérement au président dua
Comité ardéchois de canoe-
kayak, Philippe Caillebotte, le
cadre technique national Ber-

Maxime Clérin

LIF:S jeunes athléetes du
centre d'enlrainement
sont enfre de bonnes mains
avec Maxime Clérin. Cham-
picn d'Europe 2001 de des-
cenate en individuel et par
equipes, médaillé de bronze
par équipes en 2000 sur la Vé-
zete aver 'Albenassien Mi-
chail Fargier el médaille d'ar-
gent par équipes aux
kMondiauwx 2004 de Garmisch,
l'entraineur dipldmé, origi-
naire d'Auxerre connait par-
faitement les exigences du
sport du haut niveau el les sa-
cTifices pour atteindre les po-
diums intornationaux., En
paste depuis debot septembre
2006, Maxime Clérin a su in-
suffler une dynamigque spor-
tive aux six jeunes qui fré-
quentent assiddment la baso
nautique de Dugradus. « Jai
e la chance de cotoyer le haut
niveau &t ¢'est naturel pour
mol aujourd'hui de trans-
mettre mon expérience. Mon
objectif est de permettre a
chacun d’atteindre le plos

o g
Scolarigé au lycéa Agricole, la
Jumior Antaing Vinay est licencié
au club de Valbon-Plein-&ir.

& J'ai découvert le
canog-kayak grace a mon
frére et le frére d'un ami.
Les sports de glisse sont
ma passion et ['ambiance
décontractée quiregne
dans cette discipline me
plait.» Objectifs 2007 :
accéder aux championnats
de France slalom et
descente avec un hon
niveau d'entrainement.

haut niveau tout en le rendant
le plus autonome possible
dans leur préparation. Si le ni-
veau de chacun est trés va-
riable, je crois beaucoup en
I'émulation de groupe. »

Les soirs de Ja semaine ol le
mercredi, Maxime propose
des entrainements varies
course a pled, vit, musculation
et seance technigque sur 1'Ar-
deche. « Une grosse base
d'endurance est primordiale
pour supporter les seances
d'zau vive. Tout se passe blen,
‘loutes les conditions 10 sont
requises pour permeilre aux
pensionnaires du centre de
profgresser en conciliant sco-
larilé el carmére sportive. =

Scolarisé au lycée Agricole, 12
junior Fabrice Madier est licencié
au club de Yallon-Plein-Alr,

« J'ai suivi mon frére qul
faisait du kayak. J'aime |a
sensation de glisse, étre
sur I'eau, 1a vitesse et la
beauté de certains
paysages.

Objectif 2007 : terminer
dans |es trois premiers de
la finale N2 de slalom pour
accéder aux championnats
de France N2.

REPERES

PARTENAIRES
m Conseil général de I'Ardéche,
Direction départementale de la
Jeunesse et des sporis 07 et la
mairie d'Aubenas.

m Plusieurs champions
ardéchois sont passés par le
centre d'Aubenas : Benait
Peschier (champion olympique
de slalom en 2004), Mickaél
Fargier {vice-champion du
monde de descente 1396),
Nicolas Peschier, Philippe
Aymard et Sébastien Pigeron,
Victor Lamy et Jérdme Daille.

CONTACT

m Comité | de
canoe-kayak : 04 75 04 60 50

trand Diraille s'est félicitade la
honne marche du centre ardeé-
chois, « 11 s'inscrit parfaite-
ment dans nouvelle politique
d'arcession au haut-nivean. »
Le coordinatour inter-régions
effectuera début mai, une vi-
site ' évaluation a Aubenas.
Sebasztion BAYET

K. Bonnetain

Scolarisd au lycde Gimond,
le junior Kertin Bonnetain
est licencié au club

de Yallon-Plein-Air.

& J'al découvert le kayak
par mon pére et depuis
tout petit, j'ai baigné dans
e milieu kayakiste.
J'apprécie I'ambiance de ce
sport de pleine nature. »
Objectifs 2007 : padiurn
aux championnats du
Monde de descente en
sprint &t en classigue et
une sélection aux
championnats du Monde de
course en ligne.

Quentin
Voindrot

Scotarisé au lycde Gimond, la cadat
Quentin Vaindrot est Bcencié
au chub de Vallon-Plain-Air,

& J'ai découvert le
canoé-kayak grace & mes
amis. J'aime cette
sensation de liberte et de
salitude pendant I'etfort. »
Dbjectifs 2007 : un podium
en descente et finir dans
les quinze premiers en
slalom, aux championnats
de France,



